
Jede echte Veränderung beginnt 
mit einer neuen Wahrnehmung

Sechs Stufen 
der Wandlung

Seit 40 Jahren begleite ich Menschen auf ihrem Weg 
zu innerer Klarheit, Heilung und Selbstverantwortung.
Als Heilpraktiker und Begründer einer eigenen Form der 
Systemischen Aufstellungsarbeit vereine ich therapeutische, 
spirituelle und prozessorientierte Ansätze. 

Mit Humor, Einfühlsamkeit und Klarheit unterstütze ich 
dich, deine Themen in Bewegung zu bringen – hin zu mehr 
Gesundheit, Harmonie und gelebter Eigenverantwortung.

Elisabeth Sellin
Organisation & Begleitung

Seit 1987 begleite ich Menschen in ihren seelischen Prozessen.
Ich bin Entwicklerin der Sellizin®-Elixiere, die seit 1995 in 
meiner Manufaktur entstehen und inzwischen international 
genutzt werden. 

Während der Seminarwochenenden können diese Elixiere 
eine wertvolle Unterstützung bieten – sanft, begleitend und 
stärkend. Ich sorge für die organisatorische Struktur und stehe
den Teilnehmer:innen während und zwischen den Treffen 
unterstützend zur Seite.

Hans-Günther Sellin
Seminarleitung

Zeit für dich –
Zeit für Heilung

Das Seminar erstreckt sich über ein Jahr und umfasst 
6 Treffen in einer festen Gruppe. Veranstaltungsort 
ist Tübingen.

27. Februar - 01. März 2026
01. - 03. Mai 2026
03. - 05. Juli 2026
04. - 06. September 2026
30. Oktober - 01. November 2026
8. - 10. Januar 2027

Die 6 Seminar-Wochenenden
für 2026/2027

Wenn du spürst, dass es Zeit ist
... Raum für dich selbst zu schaffen, 
dich tiefer zu verstehen und dein Leben 
bewusster auszurichten, dann könnte 
dieser Jahresprozess für dich stimmig 
sein. 

Mehr Informationen & Anmeldung: 
unter www.h-guenter-sellin.de 
oder 0172-4546765



Manchmal spüren wir, dass unser Leben in eine neue Richtung 
möchte, auch wenn wir noch nicht wissen, wie dieser Weg  
aussieht. Alte Muster halten fest, Rollen engen ein, und etwas 
in uns wird leiser – oder zu laut.

Diese therapeutische Seminarreihe bietet dir einen  
stetigen, verlässlichen Rahmen, um dich wieder zu ordnen, 
innere Klarheit zu finden und Heilung zuzulassen.

Was dich hierherführen könnte

● du fühlst dich erschöpft oder innerlich abgeschnitten
● du suchst Orientierung in Beziehungen, im Beruf 

oder in dir selbst
● du erlebst Konflikte, die dich klein machen
● du passt dich an – und spürst, dass du damit 

zu weit gehst
● du wünschst dir ehrlichen Austausch und einen Ort, 

an dem du dich zeigen darfst

Was dich erwartet

In einer geschützten Gruppe, die über ein Jahr hinweg  
zusammenwächst, bekommst du Raum für:

● Vertrauen in deine Wahrnehmung
● das Verstehen deiner Verhaltensmuster
● die Wandlung alter Verletzungen
● die Stärkung deines Selbstwerts
● das Entwerfen eines Lebenskonzepts, das dich trägt

● Systemische Aufstellungsarbeit
● Wahrnehmungs- und Präsenzübungen
● persönliche Entwicklungsaufgaben
● prozessorientierte Begleitung – 

klar, einfühlsam, humorvoll
● optional: Sellizin®-Elixiere als feine Unterstützung

Alles dient einem Ziel: 
dich wieder in Kontakt mit dir selbst zu bringen.

Tiefe Veränderung braucht Zeit, Verlässlichkeit und  
ein Gegenüber, das wirklich sieht.

In diesem Rahmen darfst du Altes loslassen, neue innere  
Räume betreten und Schritt für Schritt deine Würde und  
Freiheit wiederfinden.

Zeit für dich –  
Zeit für Heilung

Methoden, die dich  
dabei unterstützen

Finde deinen eigenen Weg 
zu Heilung, Würde und 

innerer Freiheit, wenn deine 
alten Lebenskonzepte dich 

nicht mehr tragen.

Hans-Günther Sellin

Teilnahmegebühren, 
Seminarort & Übernachtung

Die Gesamtkosten des Seminars betragen 1.170,- €  
(steuerlich absetzbar). Mit der Überweisung einer Anzah- 
lung von 195,- € gilt der Seminarplatz als verbindlich  
reserviert. Die verbleibende Summe von 975,- € wird in zehn 
monatlichen Raten zu je 97,50 € per Lastschrift eingezogen. 

Veranstaltungsort ist die JHB Tübingen, 
Hermann-Kurz-Straße 4, 72074 Tübingen
Die Übernachtung im DZ mit Vollverpflegung kostet 
2026 pro Wochenende 133,-€. (Die Zimmerpreise für 2027 
stehen noch nicht fest.)

Warum dieser  
Jahresprozess wirkt


